
 

А ВАШ РЕБЕНОК УМЕЕТ? 

1. Самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности.  

2.  Складывать одежду, вешать её, предварительно вывернув на 

лицевую сторону. 

3. Замечать и устранять непорядок в одежде, обуви. 

4. Правильно держать столовые приборы. 

5. Своевременно пользоваться носовым платком, салфеткой (в 

данной эпидемической ситуации рекомендованы одноразовые 

бумажные платки). 

6. При необходимости посещать туалет, пользоваться туалетной 

бумагой. 

7. Мыть руки, лицо, засучив рукава, правильно пользоваться 

мылом, не мочить одежду, насухо вытираться полотенцем, вешать 

его на место. 

8. Убирать игрушки в специально отведенное  для них место. 

9. Рисовать карандашами, фломастерами, лепить из пластилина.  

 

Если что-то из выше перечисленного имеет 

отрицательный ответ, то вместе мы должны 

помочь нашим детям добиться положительного 

результата. 


