
Рекомендации по профилактике гриппа для 
дошкольных   учреждений 

 
 

Мероприятия по профилактике гриппа и ОРВИ в дошкольных  

учреждениях  проводятся постоянно, а не только в период эпидемии 

гриппа.   Особое внимание уделяется профилактике гриппа у детей и 

персонала, подверженных высокому риску возникновения осложнений 

при гриппе (больных хроническими заболеваниями органов дыхания, 

сердечно-сосудистыми и другими хроническими заболеваниями). 

Лица с признаками гриппоподобных заболевании не допускаются в 

дошкольные учреждения, по меньшей мере, в течение 24 часов после 

нормализации температуры, без использования жаропонижающих 

лекарственных препаратов.  

Больные  должны избегать контакта с другими людьми. Изоляция людей 

с лихорадкой на дому может уменьшить количество инфицированных, 

так как повышенная температура связана с более интенсивным 

выделением вируса гриппа. Этот период изоляции рекомендуется 

независимо от применения противовирусных лекарственных препаратов. 

Больные гриппом, проходящие курс лечения противовирусными 

препаратами, также выделяют вирусы гриппа, в том числе это могут быть 

вирусы, устойчивые к противовирусным лекарственным препаратам. 

Многие больные гриппом  продолжают выделять вирус гриппа в течение 

24 часов после нормализации температуры, но в меньшей степени. Как 

показали лабораторные тесты, выделение вируса гриппа может 

продолжаться в течение 10 дней или в некоторых случаях дольше. 



Поэтому, при возвращении лиц, болевших гриппоподобным 

заболеванием, в образовательное учреждение, они должны соблюдать 

«респираторный этикет» и гигиену рук, а также воздерживаться от 

близкого контакта с людьми, о которых известно, что они подвержены 

высокой степени риска возникновения осложнений, связанных с гриппом. 

При назначении детям, больным гриппом, жаропонижающих средств, 

следует запретить назначение Аспирина (ацетилсалициловой кислоты), 

поскольку он может вызвать редкое, но серьезное заболевание - синдром 

Рея. Допуск в дошкольное и общеобразовательное учреждение 

разрешается, по меньшей мере, через 24 часа после нормализации 

температуры больного без применения жаропонижающих препаратов. 

 

Гигиена рук 

Грипп может распространяться через загрязненные руки или предметы, 

контаминированные вирусами гриппа. Детям и персоналу необходимо 

рекомендовать частое мытьё рук водой с мылом, особенно после кашля или 

чихания. 

Дети, родители и персонал должны получить информацию о важности 

соблюдения гигиены рук и о надлежащих методах мытья рук. 

«Респираторный этикет» 

Считается, что вирусы гриппа распространяются, главным образом, от 

человека человеку через вдыхание мельчайших капелек, образующихся при 

кашле и чихании. При кашле и чихании рекомендуется прикрывать нос и рот 

одноразовым платком и выбрасывать его в урну после использования, а также 

мыть руки. Для соблюдения «респираторного этикета» дети и персонал должны 

быть обеспечены одноразовыми платками и проинструктированы о важности 

«респираторного этикета». 

Эти простые правила и рекомендации помогут 
всем нам уберечься от массового 

распространения вирусных инфекций! 

 

БУДЬТЕ   ЗДОРОВЫ! 
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