

	

	
	

	Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития речи. Педиатры и психологи считают, что психомоторные процессы развития речи напрямую зависят от развития мелкой моторики. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие внимания, воображения. Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается более точной и выразительной.

	
	

	

	
	

	«Мы во двор пошли гулять»


	Раз, два, три, четыре, пять,
Мы во двор пошли гулять.

Бабу снежную слепили,

Птичек крошками кормили,

С горки мы потом катались.

А еще в снегу валялись.

Все в снегу домой пришли.

Съели суп и спать легли.

                                        Н.Нищева
	Загибают пальчики по одному.
«Идут» по столу указательным и средним пальчиками.

«Лепят» комочек двумя ладонями.

«Крошат хлебушек» всеми пальчиками.

Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки.

кладут ладошки на стол то одной, то другой стороной.

Отряхивают ладошки.

Движения воображаемой ложкой; руки под щеку.

	

	
	

	«Варим суп»


	Эй, ребята! Эге-гей!
Чистим овощи для щей.

Режем мы капусту – 

Будет супчик вкусный,

Чистим мы картошку,

Чистим очень ловко,

Мы натрем морковку,

Тоже очень ловко.

А потом, а потом

Мы покрошим помидор,

И головку лучка,

И зубок чесночка.

Мы посолим супчик.

Попробуй, голучбик!
	Дети хлопают в ладоши.
Ставят ладони параллельно друг другу, пальцы выпрямлены. Поочередно поднимают и опускают ладони («рубят»).

Поглаживают пальцами правой руки тыльную сторону левой ладони.

Сгибают руки в локтях, сжимают пальцы в кулаки и поднимают их к плечам. Одновременно опускают и поднимают руки («трут морковь»).

Стучат по левой ладони ребром правой,
затем по правой ребром левой

Мелко перебирают пальцами правой руки, собранными в щепоть («солят»).

Протягивают обе ладони вперед.

	«Снеговик»


	Давай, дружок, смелей, дружок,
Кати по снегу свой снежок.

Он превратится в толстый ком,

И станет ком снеговиком.

Его улыбка так светла!

Два глаза,

Шляпа,

Нос,

Метла.

Но солнце припечет слегка – 

Увы! – и нет снеговика.

                                    В.Егоров
	Дети показывают, как летят снежки (то одна рука вверху, то другая).
Разводят руки в стороны, показывая большой ком.

Ставят руки на пояс.

Показывают руками на лице улыбку.

Показывают руками глаза.

Кладут одну ладонь на голову.

Приставляют ладошки с растопыренными пальцами к носу (как у Петрушки).

Поднимают одну руку вверх и раздвигают широко пальцы.

Поднимают вверх скрещенные руки с раздвинутыми пальцами («солнце»).

Пожимают плечами и разводят руки в стороны.


	

	
	

	«Вышла чашка погулять»


	Раз-два-три-четыре-пять – 

Вышла чашка погулять.

Мимо чайник пролетает – 

Чашку чаем наполняет:

- Буль-буль!..

Ой-ой-ой!

Нужен сахар кусковой.

Раз-два-три-четыре-пять –
Вышел сахар погулять.
Мимо ложка пролетает,

Сахар в чашке растворяет:

- Дзынь-дзынь!..

Ой-ой-ой!

Нужен пряник расписной!

Раз-два-три-четыре-пять – 

Вышел пряник погулять.

Рядом зубки поджидают – 

В прятки с пряником играют:

- Хруст-хруст!..

Ай-яй-яй!

По столу растекся чай!

Раз-два-три-четыре-пять – 

Вышла тряпка погулять.

Тряпка в чае извозилась,

Тряпка фыркала и злилась:

Раз-два-три-четыре-пять – 

Не хочу с тобой играть!

                                   М.Яснов
	Дети сжимают пальцы в кулаки и разжимают их. 
Одну ладонь держат «чашечкой», кулачок второй руки – «чайник, наливающий чай».

Хлопают ладонью одной руки по ладони другой (2 раза).

Прижимают ладони к щекам и качают головой.
Хлопают ладонями по коленям.

Сжимают и разжимают пальцы.

Водят указательным пальцем одной руки по ладони другой.

Хлопают в ладоши (2 раза).

Прижимают ладони к щекам и качают головой.

Хлопают ладонями по коленям.

Сжимают и разжимают пальцы.

Прижимают ладошки ко рту и вытягивают руки перед собой.

Стучат кулачками друг о друга (2 раза).

Прижимают ладони к щекам и качают головой.

Поглаживают колени ладонями.

Сжимают и разжимают пальцы.

Потирают ладони друг о друга.

Стучат кулачками по бедрам (5 раз).

Топают ногами.


	«Маляр»


	Размешаю краску я,
Ярко-ярко красную.

Кисти в краску я макну,

Капли лишние стряхну.

Что за серая стена?

Станет яркою она.

Потихоньку, осторожно

Обведу я два окна.

До чего ж красивый дом!

Вместе жить мы будем в нем.

                                  М.Рузина
	Дети водят указательным пальцем одной руки по ладони другой.  Прижимают ладони друг к другу.  

Встряхивают кистями рук.  Пожимают плечами.  

Поочередно плавно поднимают и опускают руки, как бы красят кисточкой, кисти рук мягкие. 

 Рисуют в воздухе два квадрата.   

Соединяют прямые руки над головой («крыша»).  

Скрещивают руки на груди.

	

	
	


