
Роль праздников и развлечений в развитии личности ребенка 

Детские праздники и развлечения являются важной и неотъемлемой частью  

жизни ребенка. Они способствуют не только развитию эмоций, но и направлены 

на познание окружающего мира.  Праздники духовно обогащают малыша, 

расширяют его кругозор, знакомят с традициями, побуждают к творчеству. 

Занимаясь подготовкой к празднику, педагоги, родители должны, в первую 

очередь, ориентироваться на интересы детей. Большую роль играет подборка 

музыкального  материала, игрового оборудования, отличающегося яркостью и 

зрелищностью. Любое досуговое мероприятие  раскрывает богатейшие 

возможности всестороннего развития ребенка. Поэтому мы, педагоги, 

демонстрируя  свое творчество и мастерство, стараемся насытить максимальным 

содержанием как традиционные календарные праздники, так и повседневные 

еженедельные развлечения. 

Праздник-это синтез искусств, здесь литература и музыка, театр и 

живопись. Каждый ребенок может проявить свою индивидуальность. Благодаря 

досуговой работе формируются физические качества и активность, творчество и 

самостоятельность. На празднике дети читают стихи, входят в сценический 

образ, танцуют, поют, рисуют, соревнуются и много другое. 

В нашем детском саду проводятся самые разные досуговые мероприятия: 

музыкального, спортивного, познавательного характера. Вид зависит от темы и 

поставленной цели. Иногда дети выступают в роли слушателей или зрителей, но 

чаще всего они —  активные участники и исполнители.  Ребята с удовольствием 

демонстрируют не только свои таланты, но и уровень  знаний, умений, навыков,  

проявляют  ловкость, силу, быстроту и выносливость. 

Основная цель таких мероприятий - активизировать, объединить 

творческие проявления детей, выявить их инициативу, вызвать эмоциональный 

подъем, да и просто доставить радость. В текущем учебном году проводились 

фольклорные праздники: «Кубанская ярмарка», «Масленица», «Прилет птиц»; 

календарные праздники, посвященные Новому году, 8 Марта, 23 февраля; 

тематические развлечения: День знаний,   
День Смеха, День космонавтики, День защиты детей. При подготовке к таким 

мероприятиям важно тесное взаимодействие всех участников: педагогов, детей, 

родителей. Необходимо подобрать такие методы и приемы, которые помогут 
собрать детей, переключить их внимание, внести определенную разрядку, снять 
утомление и создать приподнятое настроение. 

Праздники, концерты, театрализованные игры, спектакли,  соревнования, 

викторины - все эти формы развлечений регулярны в ДОО.   Они помогают 
создать радостную атмосферу, способствуют формированию у детей 
положительных эмоций, расширяют сферу их чувств, приобщают к 
коллективным переживаниям, развивают инициативу, творческую выдумку. 
Организация такой работы в детском саду является важной педагогической 
задачей. 


